
 

 

 

 

 

 
Termine:  
3. Oktober 

10. Oktober 

17. Oktober 

24. Oktober 

31. Oktober 

 

Im Turnsaal der Volksschule Spital am Semmering 

ab 17‘00 Uhr  

Kontakt:  

 Sabine Putz 06642121642  

Keine Anmeldung erforderlich. 

FIT DURCH BEWEGUNG 

FÜR ALT & JUNG 


