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Fit in den Winter

Fiir Kinder ab Volksschulalter und Jugendliche

Egal ob Anfanger oder erfahrener Skifahrer, mit Ubungen fir Gleichgewicht,
Koordination, Kraft, Stabilitdt und viel SpaB in der Gruppe bereiten wir uns gemeinsam
auf den Winter vor.

Wann: jeden Freitag von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Ab 2. OKTOBER 2026

Wo: in der Turnhalle Volksschule Spital am Semmering einige Einheiten im Freien.
Wer: Mitglieder des WSV RB Spital und Gaste sind herzlich willkommen.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschuhe fur die Halle, Trinkflasche.

Fur die Einheiten im Freien angepasste Sportbekleidung.
Wir freuen uns auf rege Teilnahme und unterhaltsame Nachmittage!

Bitte gebt uns kurz Bescheid, ob ihr dabei seid.
Wieland Ilse 0664 4244055, Putz Sabine 0664 2121642



